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1.Wstep do materiatow do wykorzystania podczas Tygodnia SOCI@LL

Zapoznaj sie z materiatami do wykorzystania podczas Tygodnia SOCI@LL, gdzie znajdziesz konkretne zalecenia dotyczgce aktywnosci do wykorzystania
podczas Tygodnia SOCI@LL. Pamietaj, ze struktura programu opiera sie na 4 filarach witaczania opisanych w Przewodniku. Program jest elastyczny, ale
stabilny i odzwierciedla zaangazowanie szkoty w rozwdj bardziej wtgczajgcej i demokratycznej szkoty. Niniejsza sekcja naszego zestawu narzedzi zostata
opracowana, aby poméc Ci stworzy¢ program ,, Tygodnia SOCI@LL” w Twojej szkole oraz w nim uczestniczyc.

Wi3aczajace i otwarte szkoty

Rycina 1 — Cztery filary otwartej i witgczajacej szkoty.
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Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6

(& RN J

Rycina 2 — Propozycja planu makro tygodnia SOCI@LL.
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Nauka i zrozumienie

Dziatania w tym filarze majg na celu zbudowanie wizji ludzkosci jako catosci, aby odkryé i uwzglednic¢
réoznorodnos¢ spotecznosci szkolnej. Jest to gtéwnie czas na nauke, zwiekszenie sSwiadomosci oraz
tworzenie szans na zrozumienie réznorodnosci oraz jej promowanie.

KIEDY?

Sugerujemy wdrozenie tych dziatarn w Dniu 1 i Dniu 2 po krétkim przedstawieniu zatozen Tygodnia SOCI@LL.

WSKAZOWKI, JAK OSIAGNAC SUKCES

e Pamietaj o ¢wiczeniach zapoznawczych na poczatku, ktére pomogg Ci stworzy¢ mitg atmosfere, co
z kolei utatwi rozmowe na temat waznych i drazliwych probleméw.

0 Pomysty na ¢wiczenia

\ zapoznawcze: link

o Ustal zasady dotyczace bezpiecznych granic podczas dyskusji dotyczacych réznorodnosci i tozsamosci.

0 Grupowa rzeka
\ (cze$¢ 1 Zestawu
narzedzi)

1.1 WARSZTATY | LEKCJE NA POCZATEK

e Rdéinorodnosc i perspektywy: podejscie doceniajgce

Celem tej aktywnosci jest uswiadomienie ludziom, dlaczego perspektywa oraz réznorodnos$¢ majg znaczenie
oraz stworzenie punktu odniesienia dla przysztych dyskusji: spojrzenia z perspektywy oraz nurtu zwanego
,podejsciem doceniajgcym”, ktére ma na celu zrozumienie, a nie ocenianie.

Dziatanie 1.13 , Docenianie réznic” (Podrecznik AKTYWNI OBYWATELE: potgczeni globalnie,
zaangazowani lokalnie): link

Q Uwaga: w trakcie tego ¢wiczenia wykorzystuje sie starozytng przypowiesé¢ ,0O stoniu i
\ Slepcach”. Moze ona zosta¢ uznana jako niewtasciwa w kontekscie oséb z wadami wzroku.
Jesli chcesz tego unikng¢, skorzystaj z innej wersji przypowiesci, méwiacej o osobach, ktére

weszty do ciemnej jaskini i dlatego nie byly w stanie zobaczy¢ stonia.

Zaakceptuj inne dziatania: link (s. 53) pomoze Ci wprowadzi¢ temat etnocentryzmu oraz
wzglednosci kulturowe;j.
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https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/active-citizens-global-toolkit-2014-2015.pdf
https://issuu.com/lidicehaus/docs/yalla
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o Prawa cztowieka na poczatek

Zachecamy do wprowadzenia ¢wiczen zwigzanych z prawami cztowieka w szerszym kontekscie réwnosci

i réznorodnosci, ale rowniez dyskryminacji.

\J)

N

3-4 éwiczenia do wyboru z publikacji Komisji ds. Praw Cztowieka Irlandii Pétnocnej: Inspirujace
praktyki: zasoby, narzedzia i éwiczenia na rzecz edukacji w dziedzinie praw cztowieka (sekcja 3,
ss. 48-103): link

Ktére ¢wiczenia moga sie przydac?

Dziatanie 2: Pola praw cztowieka pomogg Ci rozrusza¢ uczestnikdw oraz wprowadzic
podstawowe pojecia

Dziatanie 3: Co wiesz o prawach cztowieka? pomogg w prowadzeniu dyskusji, ale moga
skutkowac polaryzacjg, ktdra sprawi, ze ludzie bedy niechetnie zmienia¢ swoje zdanie.
Jesli chcesz odrobine zmienié to ¢wiczenie, mozesz skupi¢ sie na 2-3 zdaniach i poprosic¢
uczestnikéw o argumenty ,za“ i ,przeciw”. Mogg oni wtedy zmieniaé strony za kazdym
razem, gdy zgadzajg sie z podanym argumentem (nawet jesli nie zgadzajg sie ze zdaniem
wyjsciowym).

Dziatanie 8: Prawa cztowieka w wiadomosciach pomogg ci przenies¢ abstrakcyjny
koncept praw cztowieka do aktualnosci!

Dziatanie 17: Dlaczego prawa cztowieka przypominaja ziemniaki? To zabawny sposdb,
aby uczestnicy zastanowili sie nad znaczeniem jednakowej ochrony.

o Odkrywanie tozsamosci

Prawa cztowieka mogg by¢ punktem wyjscia, jednak wazine jest, aby omoéwié¢ kwestie konkretnych
tozsamosci oraz nierdwnosci i stereotypdw, jakim muszg stawiac¢ czofa. Badania w projekcie Soci@Il okreslity
te tematy jako niezwykle wazne w naszych krajach: réwnos¢ i réznorodnosé, stereotypy zwigzane z pfcia,
orientacja seksualna i tozsamosci LGBTQ+, nieréwnosci spoteczno-ekonomiczne. Cwiczenia w ramce pomoga
Ci zmierzy¢ sie z tymi tematami.

\J)

N\

Rownos¢ i réznorodnosé: link (ss. 50-56)
Stereotypy zwigzane z ptcia: link (ss. 45-49)
Orientacja seksualna: link

Nieréwnosci spoteczno-ekonomiczne: link (ss. 26-30)

1.2 WIDEO

Nagrania wideo to Swietny sposdb na zapoznanie sie z pewnymi problemami waznymi w naszej spotecznosci.
Pomagajg uczniom wspodfczué, jednoczesnie zachowujgc bufor bezpieczeristwa: nawet gdy uczen identyfikuje
sie z bohaterem historii, moze wcigz wypowiedzie¢ sie na ten temat w sposdéb niebezposredni — mdwiac
o bohaterze, a nie o wtasnych uczuciach. Wspomaga to krytyczne myslenie oraz daje do myslenia. Po
obejrzeniu wideo powinna zostac¢ przeprowadzona dyskusja.
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http://www.nihrc.org/uploads/publications/Inspiring_Practices.pdf
https://issuu.com/lidicehaus/docs/yalla
https://issuu.com/lidicehaus/docs/yalla
http://www.eycb.coe.int/gendermatters/chapter_4/4_3.asp
https://www.worldywca.org/wp-content/uploads/2016/07/World-YWCA-EYW-Manual-english.pdf
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Migracja: Human flow, Nuovomondo

Dyskryminacja ptciowa/wzmocnienie pozycji kobiet: Za wszelkg cene (Persepolis),
Stuzace, Sufrazystka

Orientacja seksualna: Obywatel Milk, Dziewczyna z portretu, Tajemnice Brokeback
Mountain

Dyskryminacja rasowa: Invictus — Niepokonany, Green Book, Zielona mila, Ukryte
dziatania, Skazani na Shawshank, Loving, Selma

Niepetnosprawnos¢: Nietykalni, Cudowny chtopak

1.3 LUDZKIE HISTORIE | OPOWIESCI WIDEO

Osoby, ktorych zycie nawigzuje do tematu seminarium zostang zaproszone, aby podzieli¢ sie swoim punktem
widzenia oraz doswiadczeniami. Takie spotkanie moze przybra¢ forme plenarnej sesji pytan i odpowiedzi.
Jedli to nie jest mozliwe, mozna réwniez wykorzystaé historie w formie wideo lub krétkie teksty. Chodzi o to,
aby temat stat sie osobisty.

1.4 ZYWA BIBLIOTEKA

Jedng z ciekawszych form opowiadania historii jest Zywa biblioteka znana réwniez pod pojeciem Ludzkiej
biblioteki. Jest to mozliwos¢ poznania oséb z rdinych sfer, ktére sg gotowe opowiedzie¢ o swoich

doswiadczeniach.

Jedli chcesz zorganizowad wiasng Zywa biblioteke (Ludzka biblioteke), znajdz wtasne ksigzki
o i przeszkol je z pomoca tego przewodnika: Nie oceniaj ksigzki po oktadce! Przewodnik

\ organizatora zywej biblioteki. link

Mozesz rowniez nawigzac kontakt z organizacjg zajmujgcy sie wydarzeniami tego typu oraz

zaprosic ich do siebie!

1.5 METODA KAWIARNIANEJ ATMOSFERY Z EKSPERTAMI

Zapro$ ekspertow lub przedstawicieli réznych grup na sesje
przeprowadzang metodg kawiarnianej atmosfery, ktorzy podzielg
sie swoimi doswiadczeniami oraz wiedzg. Spotkanie moze sie
skupi¢ na réznych kwestiach, w zaleznosci od Twoich celéw: moze
to byc¢ gtebsze zrozumienie historii tych spotecznosci lub
omowienie mozliwosci form wspierania tych grup/wolontariatu lub
krotkie otwarte warsztaty w formule kawiarnianej atmosfery.
Najwiekszg zaletg tej metody jest promowanie réznych perspektyw
oraz rozmowy. Wazne jest, aby uczestnikami byli uczniowie,
nauczyciele, rodzice i przedstawiciele lokalnych spotecznosci.
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Jesli nie do konca
wiesz, jak
przeprowadzic sesje
metoda kawiarnianej
atmosfery, mozesz
skorzystac

Z ponizszego
przewodnika: link



https://rm.coe.int/16807023dd
http://www.theworldcafe.com/wp-content/uploads/2015/07/Cafe-To-Go-Revised.pdf
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1.6

LOWCY SKARBU ROZNORODNOSCI

To dynamiczne ¢wiczenie pomoze mtodym ludziom zrozumieé

zagadnienia spoteczno-kulturowe. Cwiczenie mozna zorganizowaé o Aby zorganizowat

w szkole, ale rowniez mozesz wykorzysta¢ réznorodnos¢ dostepna poszukiwanie skarbu,
w twojej spotecznosci, aby byto bardziej interaktywne i zabawne. \ wykorzystaj ten
Mozesz uwzgledni¢ w nim miejsca, ktdre sg lub kiedys byty wazne, przewodnik: link

w kontekscie réznorodnosci w miescie i poprosié rézne instytucje o
wykorzystanie ich siedzib jako miejsc, w ktdrych uczniowie bedg

wykonywac zadania.

Wskazowki, jak osiggnac sukces:

pamietaj, ze zadania odwotywaty sie do wiedzy i doswiadczenia ucznidw! Na przyktad jesli masz ucznia,
ktdry jest imigrantem i postuguje sie innym jezykiem, utdz zadanie, ktére polega na rozszyfrowaniu
notatki w jezyku obcym i skomponuj zespoty w taki sposdb, aby cata grupa mogta skorzystaé
z réznorodnosci.

1.7

NAUKA POPRZEZ GRY

Uczniowie czesto wykorzystujg technologie w grach i zabawach. Podczas Tygodnia SOCI@LL zalecamy
wykorzystanie tych technologii w edukacji rozrywkowej i analizie

waznych problemow.

Podrecznik projektu
CONVEY — nie gra to gra wideo stworzona dla ucznidw i 0 Convey: link
utatwiajgca prowadzenie dyskusji na powazne tematy \

zwigzane z przemocg na tle ptciowym oraz zwiekszanie
Swiadomosci tego problemu. W trakcie gry poznacie historie Poruszajgce historie: link
ofiar i rozwigzecie ich sprawy, jednoczesnie poszerzajgc

wiedze o przemocy na tle pfciowym oraz konsekwencjach,
ktore poniesli ztoczynicy oraz ich ofiary. Z uwagi na powage

Gra Convey: link

Zestaw narzedzi dla
pedagogow: link

tego tematu zalecamy przeprowadzenie lekcji lub sesji pytan
i odpowiedzi po tej grze.

Poruszajgce historie: zestaw narzedzi online prowokuje uczniéw do krytycznego myslenia w temacie
réznorodnosci i dyskryminacji oraz do zastanowienia sie nad wiasnym stanowiskiem i wyborami w tej
kwestii. Narzedzie sktada sie z gotowych do wykorzystania sciezek nauczania z wielowarstwowymi
informacjami, zadaniami i historiami. Mozesz je wykorzysta¢ podczas lekcji. W krétkich nagraniach
mitodzi ludzie dzielg sie nie tylko pozytywnymi doswiadczeniami, lecz réwniez tymi zwigzanymi
z wykluczeniem, dyskryminacjg oraz przestepstwami z nienawisci. Opowiesci te stanowig punkt wyjscia
dla uczciwej analizy.

Inne inspiracje zwigzane z tym filarem dziatan:

Studenci przeprowadzajg wywiady z rdézinorodnymi grupami oséb i przeksztatcajg je w projekt
plastyczny/etnograficzny/spoteczny

Odwiedzanie miejsc i instytucji waznych dla grup mniejszosciowych (religijnych, kulturalnych itd.) —
wizyty studyjne, warsztaty itd.
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https://www.todaysparent.com/family/activities/tips-for-creating-an-awesome-treasure-hunt/
http://conveyproject.eu/convey-pilot-programme/
https://notagame.eu/
https://olt.storiesthatmove.org/en/dashboard/
https://www.storiesthatmove.org/en/for-educators/the-learning-paths/
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Budowanie sity i bezpiecznych przestrzeni do komunikacji

Ponizsze ¢wiczenia umozliwig ci stworzenie sprawnie dziatajgcego zespotu, w ktérym ludzie czujg sie
bezpiecznie i tworzg atmosfere wiaczania w klasie. Buduja poczucie wtasnej wartosci i samoswiadomos¢,
a takze zwiekszajg szanse na uczestnictwo oraz podejmowanie decyzji w szkole. Powinny by¢ tworzone przez
ucznidw i z myslg o nich przy zaangazowaniu innych kluczowych oséb/instytuciji, tak aby powstawaty szkoty
wigczajgce. Uczniowie beda zaangazowani w podejmowanie decyzji dotyczgcych kwestii zwigzanych
bezposrednio z ich rozwojem osobistym i akademickim w szkole i wokét niej.

Dziatania w tym filarze koncentrujg sie na przeciwdziataniu cyberprzemocy oraz psychologii pozytywne;j.
Pozytywne srodowisko szkolne jest niezbedne podczas rozméw na temat rozwoju osobistego
i akademickiego mtodziezy. Niniejsza ramka ma na celu stworzenie szkoty, w ktdrej wspieranie i otwartosc
tacza sie z tematami zdrowia i dobrego samopoczucia.

KIEDY?

Sugerujemy wdrozenie tych dziatan w Dniu 3i 4.

2.1 BUDOWANIE POCZUCIA WLASNEJ WARTOSCI

Jedli uczniowie majg by¢ aktywnymi uczestnikami, beda potrzebowali poczucia wtasnej wartosci oraz
skutecznosci. Niniejsze dziatania pozwalajg ¢éwiczyé umiejetnosci spoteczne zwigzane z postrzeganiem
samego siebie wsréd uczniéw. Wybierz kilka z nich. Mozesz to zrobi¢ w trakcie Tygodnia SOCI@LL lub zrobié
z tego dtuzszy projekt w szkole.

,Przewodnik metodyczny w zakresie ¢wiczenia umiejetnosci spotecznych” ss.5-18,

Q opracowany przez Stowarzyszenie edukacyjne ,Mind the Gap“ i finansowane przez program

\ Uczenie sie przez cate zycie — Dyrekcja Generalna ds. Edukacji i Kultury (Zatgcznik
1.1_Cwiczenia wzmacniajace pozycje, ss. 5-18)

2.2 CWICZENIA UKIERUNKOWANE NA BUDOWANIE ZESPOLU

Sa kluczowe, jesli chcemy stworzy¢ dobrze funkcjonujgca grupe! W niniejszym filarze skupimy sie na
budowaniu zespotu na poziomie klasy.

) e Pomysty na ¢éwiczenia zapoznawcze: link

\ e Poprawa jakosci pracy zespotowej oraz wspdtpracy: Wypadek na ksiezycu link

o Cwiczenia ukierunkowane na komunikacje oraz budowanie zespotu: link (ss. 33-44)
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2.3 UCZNIOWIE ZAANGAZOWANI W PODEJMOWANIE DECYZJI

W ponizszym zestawie ¢wiczen uczniowie bedg mogli rozwing¢ swoje umiejetnosci podejmowania decyzji,
gdyz beda zaangazowani we wspodtidentyfikacje wyzwan stojacych przed szkota oraz wspoéttworzenie

rozwigzan.

° Ulc'zniowie dzielg s.ie swoimi. opiniami‘ r.13 temat szkoty na 0 5 sposob6w na
rézne sposoby (ankiety, anonimowe opinie) \ wzmocnienie pozycji

e Budzet partycypacyjny w szkole (uczniowie demokratycznie uczniow: pozwal im
decyduja, jak wydaé czesé budzetu szkolnego) decydowac o wtasnej

e Poprawa wyboréw szkolnych edukacji: link

e Uczniowie zarzadzajg szkotg przez jeden dzien

2.4 UCZNIOWIE PRZECIW CYBERPRZEMOCY

)

N\

Sugerujemy wykorzystanie ¢wiczen stworzonych w ramach australijskiego projektu No Way
Bullying. Cwiczenia zaprojektowano tak, aby byly przeprowadzane przez starszych ucznidéw
pod nadzorem nauczyciela. Jesli potrzebujesz wiecej informacji, zapoznaj sie z ponizszym
dokumentem: link.

e Nasz wyjgtkowy film animowany pomoze ci porozmawiac z uczniami o tym, jak nie by¢
znieczulonym, tylko wyczulonym. W zestawie znajduje sie rowniez materiaty
wspomagajace prowadzenie dyskusji wraz z pytaniami naprowadzajgcymi oraz
¢wiczeniami.

Animacja: link

Materiaty stymulujace dyskusje do animacji: link

e W wizjach znecania starsi uczniowie zastanawiajg sie, czego nauczyli sie, dzieki swoim
szkolnym doswiadczeniom lub przeprowadzajg ankiete wsrdd innych uczniow
dotyczacg tworzenia bezpiecznej i pomocnej spotecznosci szkolnej. Uczniowie
nastepnie przygotowujg prezentacje lub podsumowanie wnioskdow, a nastepnie mogg
je przedstawi¢ cztonkom spotecznosci szkolnej. Mogg rowniez przeprowadzi¢ ankiete
w szkole, aby dowiedziec sie, co uczniowie sgdzg o nekaniu.

Materiaty dla nauczycieli: link

Wspaniatym sposobem na zwiekszenie Swiadomosci probleméw zdrowotnych zwigzanych
z wigczaniem jest Teatr edukacji rowiesniczej: przedstawienie teatralne przygotowane
przez rozne grupy docelowe (ucznidw, rodzicow, pracownikow szkoty, cztonkéw lokalnych
spotecznosci) ma na celu zwrdcenie uwagi na problem zdrowia oraz sprowokowanie
widzow do zastanowienia sie nad tg kwestig.

Jesli uczniowie i nauczyciele w twojej szkole lubig teatr, mozesz to wykorzystac!
Sugerowane materiaty:

Przewodnik ,Techniki teatralne w edukacji rdwiesnicze]”: link

whole school social labs



https://bullyingnoway.gov.au/Resources/TeachingResources/Documents/empowering-student-leaders.pdf
https://bullyingnoway.gov.au/resources/videos/pages/videoplayer.aspx?VideoID=173
https://bullyingnoway.gov.au/NationalDay/ForSchools/LessonPlans/Pages/Our-special-superpower.aspx
https://bullyingnoway.gov.au/NationalDay/ForSchools/LessonPlans/Documents/perspectives-info-for-teachers.pdf
http://lft.ee/admin/upload/files/Theatre-Based%20Techniques%20for%20Peer%20Education%20eng.pdf
https://www.edutopia.org/blog/empower-students-adora-svitak
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Jednakze te ¢wiczenia stanowig zaledwie zalgzek szerszego, bardziej systemowego podejscia do problemu

zdrowia oraz prewencji nekania. Co moze zrobi¢ Twoja szkota? Pomysl o ponizszych propozycjach (mozesz
zaangazowac ekspertow, rodzicéw i innych lokalnych sprzymierzencow, ktérzy majg umiejetnosci i spetniaja
wymogi formalne zalezne od przepiséow danego kraju):

Terapia psychologiczna

Dla uczniéw wymagajacych krétkoterminowego wsparcia psychologa, nie psychoterapii, aby poradzic¢
sobie z problemami, ktére nie sg zwigzane z nauka, czyli takimi jak: aklimatyzacja, niepewnos¢ lub
niezadowolenie z podejmowanych decyzji, problemy w relacjach z réwiesnikami oraz nauczycielami,
brak pewnosci siebie, niska samoocena itd.;

Rady dotyczace metod nauczania

Rady dotyczace metod nauczania dla ucznidw z problemami z uczeniem sie, czyli zarzgdzania czasem,
organizacji nauki, adaptacji metod uczenia sie do nowych przedmiotdéw, nieskutecznej komunikacji
w Srodowisku egzaminacyjnym.

Chcemy pomédc uczniowi stworzy¢ wiasne elastyczne metody nauczania, ktére mozna dopasowad
dostosowa¢ do rdinych kontekstéw oraz zwiekszyé s$wiadomos$¢ indywidualnych zasobdéw oraz
znajomosé réznych technik i strategii.

Edukacja seksualna (w zaleznosci od przepiséw obowigzujgcych w danym kraju)

Edukacja seksualna to informacje na temat rozwoju ciata, seksu, seksualnosci oraz zwigzkéw oraz rozwdéj
umiejetnosci komunikacyjnych oraz podejmowania $wiadomych decyzji zwigzanych z seksem oraz
zdrowiem seksualnym. Edukacja seksualna powinna pojawic¢ sie w réznych klasach, a przedstawiane
informacje powinny by¢ dostosowane do rozwoju ucznia oraz jego kultury. W programie nalezy zawrzec
informacje na temat okresu dojrzewania, reprodukcji, abstynencji, antykoncepcji i prezerwatyw,
zwigzkéw, przeciwdziatania przemocy seksualnej, wygladu ciata, tozsamosci ptciowej oraz orientacji
seksualnej.

whole school social labs
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Dziatanie i sSwietowanie

Chociaz te dwa filary nie sg ze sobg bezposrednio zwigzane, potgczylismy je w programie Tydziern SOCI@LL
z prostego powodu: dziatania w tych filarach dobrze sie uzupetniajg! Podejmowanie dziatan w duchu
wtgczania to Swietny sposéb, aby szkofa zastosowata dotychczasowg wiedze w praktyce oraz wdrozyta
wtasne rozwigzania zmieniajgce system szkolny. Jednoczesnie te same dziatania mogg by¢ rdwniez okazjg do
zaangazowania wszystkich zaangazowanych oséb (wspéttworzacych, uczestnikow, widzéw) oraz budowania
silniejszych fundamentéw do wspdtpracy. Aby to osiggnac, sugerujemy zabawne ¢wiczenia na pograniczu
edukacji i rozrywki, ktére pozwolg zaangazowac sie wszystkim cztonkom spotecznosci we wspdlne ¢wiczenia
oraz swietowanie réznorodnosci. Wszystkie ¢wiczenia mozna potgczy¢ w jednodniowy festiwall

KIEDY?

Sugerujemy wdrozenie tych dziatan w Dniu 5 6.

3.1 INTERWENCIJE UCZNIOW

Ten zestaw ¢wiczern ma na celu wprowadzenie pozytywnych zmian w szkole oraz wzmochienie poczucia
kontroli. Po 2-3 dniach zapoznawania sie z tematami réznorodnosci oraz rownosci wazne jest, aby stworzy¢
przestrzen do dziatania, ktdra bedzie przyktadem dla szkoty i wtadz lokalnych. Dziatania te nie muszg by¢
systemowe — nawet lepiej, jesli bedg widziane jako , partyzanckie” dziatania na rzecz wtaczania. Uczer moze
je przygotowaé w krétkim czasie, aby skupi¢ uwage na problemie, ktéry, jego zdaniem, zaktéca proces
wtgczania w spotecznosci szkolne;j.

® Przygotowanie znakéw w réznych jezykach i pokazanie ich w waznych miejscach
w szkole zwrdci uwage na réznorodnosc¢ spotecznosci.

)

i Tworzenie kolazy reprezentujgcych mniejszosci w klasach i na korytarzach: kobiety,

asy réozne modele rodziny, osoby réznych ras itd.

—_
——

O
[ J

e Napisanie petycji lub rozpoczecie protestu majgce na celu zmiane pewnych praktyk
szkolnych, ktére mogg zostac¢ uznane za dyskryminacje (np. zmiana wymagan
dotyczacych stroju czy menu w stotéwece).

Dziatania te mogaq zostac¢ przeprowadzone przez uczniéw, ale réwniez mogg przygotowac te interwencje jako
gtéwng czesé szkolnego festiwalu oraz opowiedzie¢ o wynikach ich dziatan catej spotecznosci.

3.2 WSPOLNE UCZENIE SIE

Tydzien SOCI@LL to swietna okazja do skorzystania z wiedzy i umiejetnosci innych oséb oraz wykorzystanie
wiedzy ucznidow w praktyce.

whole school social labs wholeschoolsociallabs.eu
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e Uczniowie przeprowadzajg szkolenie dla rodzicéw i innych dorostych na temat
réznorodnosci, wtgczania oraz tematow, ktore ich fascynujg (celem jest wzmocnienie

0p pozycji).
' e Zapros rodzicdw na warsztaty i prezentacje.

e Pofacz dwa z powyiszych ¢éwiczen (zaréwno rodzice jak i uczniowie prowadzg
warsztaty dla siebie nawzajem).

e Quiz online. Mozesz wykorzysta¢ Kahoot (link), to bezptatna gra edukacyjna, za
pomocg ktérej z tatwoscig stworzysz quiz. Moze on by¢ zwigzany z tematem (np. quiz
o prawach cztowieka lub twojej spotecznosci).

33

SPORT

Sport to swietny sposdb na pokazanie réznorodnosci

. . . . Sli ch rgani ¢
(wielokulturowe wydarzenia sportowe), promocje pozytywne;j o Jeslic .cesz zorga |29wac
. . e, . wspaniate wydarzenie
kultury szkolnej oraz okazja do zblizenia sie réznych cztonkéw )
sportowe, skorzystaj z

spotecznosci. Mozna w nim réwniez uwzgledni¢ element
edukacyjny dotyczacy aktywnosci fizycznej poza szkota.

ponizszych materiatow:
link

Wskazéwki, jak osiggnaé sukces:

Wybierz réznorodny zestaw ¢wiczen, ktdry zainteresuje rézine grupy wiekowe na réinym poziomie
zaawansowania. Mozesz przeprowadzi¢ krétkg ankiete lub podpytaé ludzi podczas nieformalnego
spotkania.

Zapros$ do uczestnictwa lokalne przedsiebiorstwa. Na przykfad sitownie lub trenera personalnego, ktéry
w ramach wolontariatu poprowadzi treningi fitness. Mozesz réwniez zwrdci¢ sie do rodzicéw i ucznidw,
ktorzy moga podzieli¢ sie swoimi umiejetnosciami.

Skoncentruj sie na sportach, ktére skupiajg sie na zabawie w przeciwienstwie do wspétzawodnictwa oraz
sportach zespotowych. Nie skupiaj sie na wygranej i przegranej.

Spraw, aby uczestnictwo byto czyms$ prostym, nie wybieraj sportdw wymagajacych duzych umiejetnosci
lub sprzetu. Mozesz zastanowi¢ sie nad: biegiem przez przeszkody, rzutami do celu, rzucaniem balonami
z wodg, biegami w workach oraz sztafety, skakankg, joga, taricem itd. Mozesz rowniez potaczy¢ sport
z czynnosciami wymagajacymi innych umiejetnosci (np. aby przejs¢ do kolejnej rundy, zespdt musi
rozwigzac tamigtéwke itd.), aby daé szanse na udziat takze osobom mniej wysportowanym.

Skomponuj druzyny w taki sposdb, aby sktadaty sie z uczniéw, rodzicéw i pracownikéw — naszym
zdaniem to lepszy pomyst niz ,,uczniowie kontra nauczyciele“!

Stwoérz liste uczestniczacych nauczycieli i ucznidéw oraz liste potrzebnego sprzetu kilka tygodni przed
wydarzeniem.

Zabawne biegi, spacery i wyscigi sg rowniez swietnym sposobem na wspdlne wyjscie ucznidéw, podczas
ktorego uczg sie o wspdtzawodnictwie, pracy zespotowej i wspotpracy, aby osiggngé cel. Jesli
zaplanujemy przejscie 5 km we wspodtpracy z lokalnymi wiadzami, osoby na kazdym poziomie beda
mogly uczestniczy¢ w wydarzeniu (nauczyciele, uczniowie, rodzice inni mieszkancy).

10
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3.4 DZIALANIA WSPOLNE

Aby stworzy¢ pozytywng atmosfere w szkole (podobnie jak w przypadku sportu), sugerujemy wykorzystanie
dziatan, ktére zaangazujg wiele oséb — uczniéw, pracownikow, rodzicéw, lokalnych ekspertédw. Kluczem do
tej czesci programu jest wybdr uniwersalnych éwiczen, ktdre nie wymagaja konkretnych umiejetnosci, ktore
jednoczesnie integrujg i zapewniajg mozliwos$¢ uczestnictwa. Oznacza to uwzglednienie niepetnosprawnych,
0s0b, ktére nie postugujg sie konkretnym jezykiem, ekstrawertykdéw, introwertykow itd. Wszyscy mamy
rézne potrzeby, wiec éwiczenia powinny by¢ na tyle elastyczne, aby kazdy mdgt w nich uczestniczyc.

e Wspodlne gotowanie, dzielenie sie jedzeniem — to sSwietny sposdéb na poznanie innych o0sdb
w nieformalnym kontekscie. Jesli masz odpowiednie zaplecze, mozesz zaprosi¢ innych do wspdlnego
gotowania, a jesli nie, to popros o przyniesienie gotowego dania.

Mozesz uatrakcyjnic¢ ¢wiczenie, proszac ludzi o:
e przyniesienie dania, ktérego nauczyli sie od ukochanej osoby (danie rodzinne)
i e przyniesienie danie, ktérego brakuje im na stotéwce
e przyniesienie dania, ktére cos o nich méwi itd.
Inne sposoby na integracje zwigzang z jedzeniem:
® stworz ksigzke kucharskg z przepisami uczestnikow!

® popros innych o wpisanie rzeczy, ktorg lubig (sktadnik, rodzaj jedzenia, smak) oraz
jednej rzeczy, ktérej nie mogg jes¢ (wymagania zwigzane z religig, alergie itd.).
Przeczytaj notatki i popros ludzi o wymyslenie przepiséw, ktore mozna by byto zjesc
na szkolnej stotowce.

e Integracyjna foto budka ze znakami, ktore pokazujg sprzymierzenie oraz zaangazowanie w kwestie
réznorodnosci i rownosci — to bardziej indywidualne ¢wiczenie, jednak sprawia, ze czujg sie uczestnikami
wspdlnej akcji.

® Przygotuj z wyprzedzeniem rekwizyty, symbole i plakietki z réznymi stwierdzeniami
przedstawiajgcymi szkote wtaczajaca.

i' ® Przygotuj znaki wielokrotnego uzytku, na ktérych mozna dopisa¢ zakorczenie zdania,

np.: ,Jestem wyjatkowy/-a, bo...“, ,Szkota bytaby lepsza dla wszystkich, gdyby...“,
,Chce, by ludzie wiedzieli, ze jestem...”, ,Wspieram...”, ,,Kocham mojg spotecznosc,
bo...“ itd.

e Nie musisz mie¢ aparatu typu Polaroid. Wystarczg zdjecia cyfrowe, ktére potem
pokazesz innym.

e Mural spotecznosci reprezentujacy réznorodnos$¢ oraz zaangazowanie w kwestie zwigzane z witgczaniem
w szkole — genialny pomyst na zajecie stanowiska w temacie wiaczania, ktére bedzie widoczne
i dtugotrwate. Mozna go zrobi¢ na szkolnej Scianie. Jesli uwazasz, ze nie da sie tego zrobi¢ na state,
mozesz wykorzystac duze ptétno i powiesié je na szkolnym ogrodzeniu.

11
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e Jesdli chcesz mieé prawdziwie artystyczny mural, zapros do wspétpracy lokalnych
artystéw, ktdrzy pomoga go zaprojektowacd i wykonaé. Wykonanie dobrego muralu nie
jest takie proste, jakby sie to wydawato.

e Zdecyduj, ktdérg czes¢ muralu mogg wykonac uczestnicy — powinny by¢ to proste
elementy (np. wypetnianie konturéw farbg).

® Przygotuj formy do wyciecia. Oto przyktad muralu, ktéry mozesz zrobi¢ bez pomocy
artystow: link

® Bez pomocy artystdw mozna réowniez zrobi¢ mural z odciskéw dtoni: link

3.5 CWICZENIA EKSPRESYJNE

Ponizsze ¢wiczenia dajg ludziom mozliwo$¢ wyrazania opinii w bardziej intuicyjny sposdb, ktéry w potaczeniu
z zabawg stanowi swietne ¢éwiczenie integracyjne.

e Uczniowie tworza wtasne filmy krétkometrazowe, wideo

Takie zadania zwykle wymagajg wiecej czasu i uczniowie bedga Narzedzie, ktdre mozesz
musieli przygotowaé swoje filmy z wyprzedzeniem. Jednakze, wykorzystac do nagrania
jesli  nie chcesz tworzyé wokét filmu  atmosfery 0 to FlipGrid: link
wspotzawodnictwa, zamiast konkursu, mozesz wples¢ tworzenie \ Swietny projekt, z ktérego
filméw w tydzien SOCI@LL : Daj uczestnikom jeden dzieA na mozesz czerpacd inspiracje
przygotowanie odpowiedzi na jedno z pytan w formie wideo: Jak to krétkometrazowy film
wyglada Twéj typowy dzien? Opisz przedmiot, ktéry duzo dla pt. ,Pie¢”, ktéry pokazuje
ciebie znaczy, nawet jesli nie jest cenny. Wybierz jedng melodie, dzieci pieciu réznych religii
ktora cos dla Ciebie znaczy i opowiedz, dlaczego. Filmy mozesz w drodze na nabozenstwo:
zaprezentowac podczas gtéwnego wydarzenia. link

° Uczniowie tworza zdjecia, komiksy, rozprawki

Cwiczenie to jest podobne do poprzedniego, jednak wykorzystuje inne media.

® Wspaniatym projektem fotograficznym zwiekszajgcym swiadomos¢ dotyczaca
> réznorodnosci na co dzien jest galeria zdje¢ dzieci i ich codziennych positkow: link

9
' ® Moze zainspirujesz sie ponizszym fotoartykutem na temat przedmiotéw, ktore ludzie
zabierali ze sobg podczas przeprowadzki: link

° Zyjace obrazy

Odtwarzanie prawdziwych obrazéw przez cztonkéw spotecznosci szkolnej. Moze byé to zabawne
i integrujace ¢wiczenie, ktére bedzie jeszcze ciekawsze, jesli wybierzesz artyste, ktéry zwykle nie jest zbyt
czesto widywany w galeriach lub programach nauczania: kobiety, ludzie réznych ras, wspierajgcy prawa
mniejszosci itd.
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e Festiwal mtodziezy

Festiwal skupiajacy sie na osiggnieciach mtodych ludzi, zachecajgcy do uczestnictwa mozliwie jak najwieksza
liczbe mtodych oséb. Inspiracja moze by¢ ‘LYFE Festival’ (Linwood Youth Festival): wiecej informacji na
temat organizacji wydarzania oraz inspiracji mozna znalez¢ w linkuhttps://www.lyfe.co.nz/

3.6  POSZERZANIE SIECI KONTAKTOW, ABY TWORZYC ROZWIAZANIA HOLISTYCZNE

Tydzien SOCI@LL to idealna mozliwosé do poszerzania sieci kontaktéw w spotecznosci, ktdra z czasem moze
staé sie bardziej ustrukturyzowang forma wspodtpracy na rzecz wigczania. Sugerujemy zaproszenie do udziatu
w wydarzeniu cztonkdéw spotecznosci (zaréwno osoby indywidualne jak i instytucje)

o Grywalizujace targi spotecznosciowe
Zapro$ do wspodtpracy lokalne organizacje pozarzgdowe, instytucje, ekspertdw, aktywne grupy nieformalne,

ktdre zaprezentujg swojg dziatalnos¢ i wiedze w formie targdw projektowych. Wprowadz element
grywalizacji, proszac uczestnikdw o wykonanie zadania na kazdym stanowisku projektowym. Zespét, ktéry

zbierze wszystkie pieczatki, otrzyma matg nagrode.
o Jesli szukasz przewodnika

na temat przygotowania
e Warsztaty przysztosci \ warsztatow przysztosci,

Dziatanie ma na celu przyblizenie probleméw przysztosci, znajdziesz go tutaj: link (ss.

stworzenie ich wizji oraz dyskusje na temat sposobdw realizacji 57-68)

tej wizji.
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